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Uskuteénéné akce v mésici zari

Na patek 1. zafi se naplanoval vylet do do¢asného domova za klienty
do Nejdku. Klienti z domova Pernink a odlou¢eného domova se sesli
v cukrarn¢ Rehos, ktera je nedaleko zafizeni. Spolecné si posedéli,
povypravéli, zavzpominali a pochutnali si na oblibeném zakusku,
chlebicku, zmrzling nebo kave. Klienti jsou radi, Ze se mtizou i nadale
navs§tévovat a plnit spoleéné akce jak v Perninku, tak v Nejdku.

V pondéli 4. zafi se konal v domové Pernink filmovy den.
Film na ptani. Klienti si pfali vidét 3. dil ¢eské komedie Baboviesky.
Filmy si klienti pousti ve spole¢enské mistnosti, ktera je vybavena
velkou televizi a vice zidlemi. Klienti si udé€laji pohodli a film
si vychutnaji pti dobré kave a sladkém pohosténi jako v kiné€.

Ve stiedu 6. zati se konal i v do¢asném domové Nejdek filmovy den
- Film na prani. Klienti si prali taky vidét 3. dil ceské komedie
Baboviesky. Film klienti zhlédli v mens$i spoleCenské mistnosti,
ktera je vybavena televizi a vice zidlemi. Klienti si udé€laji pohodli
a film si vychutnaji pti dobré kave a sladkém pohosténi jako v kiné€.

Tento mésic se potadal oblibeny krouZek vareni 1 v docasném
domové Nejdek, kde si klienti pfipravi ingredience, které se nemusi
vafit, smazit nebo péci a pfipravi si oblibenou pochoutku, na kterou
maji prave chut’. Ve ¢tvrtek 14. zafi si klienti pochutnali na oblibeném
tiramisu, ktery si sami pfipravili a s chuti snédli. Klienti si mezi sebou
navzajem pomahaji nejen s piipravou, vyrobou a dozdobenim
ingrediencemi, ale také se spolecnym uklidem po vafeni.
Klienti nezapominaji na klienty, kteti nejsou schopni se podilet na
vareni €1 peCeni a vZdy radi nabidnou ochutnat své mistrovské dilo,
které v§em i chutnalo.

V domové Pernink se pofadal oblibeny krouzek vateni, kde si mohou
klienti uvafit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji prave chut’.
V patek 15. zafi si klienti pochutnali na vynikajicim perniku, ktery
si sami pfipravili a s chuti snédli. Klienti si mezi sebou navzijem
pomahaji nejen s piipravou, vyrobou tésta a dozdobeni



ingrediencemi, ale také se spolecnym uklidem po vaieni. Klienti
nezapominaji na klienty, ktefi nejsou schopni se podilet na vafeni
¢i peceni a vzdy radi daji ochutnat své mistrovské dilo.

V pondéli 18. zafi nas v domové Pernink a v docasném domové
Nejdek navstivily kadeinice Mirka Navratilovd s dcerou Beatou,
které klientim zprostiedkovaly sluzby dle jejich prani. Klienti
jsou vzdy spokojeni a tési se na dalsi navstévu.

Ve stiedu 20. zaii se v doCasném domove Nejdek slavily narozeniny.
Narozeniny spolecné s klienty oslavila pani Marie. Akce prob&hla
na spoleCenské mistnosti s poslechem hudby a pestrym obcerstvenim.
Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spole¢né a na dal$i oslavy
se vzajemn¢ zvou.

V patek 22. zaii v domové Pernink nas navstivila pani pedikérka
D. Petdkova, ktera klientm zprosttedkovala sluzby dle jejich potieb.
Klienti jsou vzdy spokojeni a tési se na dalsi navstévu.

V pondéli 25. zati se v domové Pernink slavily narozeniny.
Narozeniny spole¢né s klienty oslavila pani Emilie, ktera oslavila
krasnych 98 let. Akce probéhla na spole¢enské mistnosti S poslechem
hudby a pestrym obcerstvenim. Oslavu narozenin klienti vzdy radi
slavi spolecné a na dalsi oslavy se vzdjemné zvou.

Dne 26. zafi nas naposledy navstivil v domové Pernink pastoracni
vikaF pan Patrik Koval' z Rimskokatolické cirkve Ostrov a vykonal
MSi svatou, ktera se konala ve spoleCenské mistnosti, kde se klienti
schéazeji. Pan Patrik Koval se s klienty rozloucil a pozehnal klientim
hodn¢ zdravi a plno zdravi. Klienti maji vzdy radost, kdyz
se s farafem vidi a mizou si popovidat.

Ve stiedu 27. zaii v do¢asném domové Nejdek nas navstivila pani
pedikérka D. Petakova, ktera klientim zprostfedkovala sluzby

dle jejich potieb. Klienti jsou vzdy spokojeni a té§i se na dalsi
navstévu.
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Klienti se v rdmci ergoterapie a arteterapie zapojili spole¢né
do vyroby podzimni dekorace, malovani, stfithdni a vystfihovani
podzimnich listd, kterd je nadchla a vSem §la od ruky, nyni zdobi
jejich chodby.

Planované akce na mésic Fijen
Opékani Spekacki — spole¢nd akce v domoveé Pernink — 3. 10. 2023
Mse v docasném domove Nejdek (pastoracni navstéva) — 5. 10. 2023
Oslava narozenin v domové Pernink — 6. 10. 2023

Tanec¢ni odpoledne v hotelu Modra Hvézda — 11. 10. 2023
Film na pfani v domov¢ Pernink — 13. 10. 2023

Krouzek vateni v domové Pernink — 17. 10. 2023

Film na pfani v do¢asném domové Nejdek — 26. 10. 2023
Krouzek vateni v docasném domové Nejdek — 28. 10. 2023
Navitéva déti MS Nejdek — datum bude upfesnén
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RIJEN

Rijen je desaty mésic roku podle Gregorianského kalendéare a ma 31
dni. Jeho &eské jméno je odvozeno od jeleni fije.lll Latinsky
nazev October znamend osmy meésic a je odvozen z fimského
kalendare, podle né&jz rok zac¢inal bieznem. Slunce je zacatkem fijna
ve znameni vah a pfechdzi do znameni S§tira. V tomto mésici
pokracuje ve stfedni Evropé podzimni sklizenn a v ¢eskych zemich
se tradicn¢ slavi posviceni. V katolickém nabozenstvi je fijen
vénovan Panné rizenec a And¢l strdzny. Cirkev pfiznavala této
modlitbé zvlastni ucinnost a jejimu spoleénému recitovani i vytrvalé
praxi svétovala obtizné zalezitosti" 2. fijna je svatek Andé€l strdzny.
7. fijna je slavnost Panny Marie rizenec.

PRANOSTIKY NA MESIC RIJEN

Teply fijen - studeny listopad.

Teply fijen - studeny unor.

Divoké husy na odletu - konec i babimu 1étu.

Je-li fijen velmi zeleny, bude zato leden hodné studeny.
Bourka v fijnu tfebas mal4, sotva na to zima stala.

Rijen kdyz blyska, zima pliska.

V fijnu mnoho desti, v prosinci mnoho vétru.

Milhy v fijnu - sné¢hy v zim¢.

Studeny tijen - zeleny leden.

Co v fijnu zimy pfibude, v lednu ji opét ubude.

V fijnu mraz a vétry - leden, unor teply.

Mrazy v fijnu - hezky v lednu; krasny fijen - studeny leden.
Vé&jou-li v fijnu severni vétry, nezdaii se obili.

Jestli snih napadne toho mésice a kolik dni trvati bude, tak stala
bude zima.

Snézi-li brzy v fijnu, bude mokréa zima

Zdroj:wikipedie
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Posv%C3%ADcen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/And%C4%9Bl_str%C3%A1%C5%BEn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEenec

Piedani daru od JSDH Horni Blatna

Dékujeme dobrovolnym hasi¢iim JSDH Horni Blatné za dva
resuscitacni vaky, zndmy pod ndzvem ambuvak nebo dychaci vak,
ktery je duleZitou pomickou piti zachrané zivota. Dar do domova
Pernink a do docasného domova Nejdek predal na§ zaméstnanec,
ktery je ¢lenem dobrovolnych hasi¢t v Horni Blatné.
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Aktivity v do¢asném domové Pernink

Krouzek vareni

Oblibené Tiramisu
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Aktivity v do¢asném domové Pernink

Krouzek vareni

Oblibené Tiramisu
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni

Pernik
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Sluzby v domové Pernink
a Vv doasném domové Nejdek

Navstéva kadernice

Kazda zena bez rozdilu véku se chce libit. Rada by méla husté
lesklé vlasy, uces podle posledni mody.
A nasim klientkdm a klientim
to opravdu moc slusi ©
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Sluzby v do¢asném domové Nejdek

Navstéva kadernice
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Aktivity v doc¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pani Marie

Jedna z naSich klientek oslavila své narozeniny spole¢né
se svymi prateli vdomové a zpiijemnili si dopoledne
s poslechem hudby a pestrym obcerstvenim.
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Aktivity v doc¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pani Marie

Pani Marie oslavila krasnych 74 let.
Gratulujeme, piejeme hodn¢ $tésti a plno zdravi ©
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Emilie
s poslechem hudby, dobrou naladou a pestrym
obcerstvenim.

Gratulujeme ke krasnym 98 narozeninam ©
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin pani Marie

Pani Marie oslavila krasnych 98 let.
Gratulujeme, piejeme hodn¢ $tésti a plno zdravi ©
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava prob¢hla na aktivizacni mistnosti
s poslechem hudby
a pestrym obcerstvenim.
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Aktivity v doc¢asném domové Nejdek

Kreativni tvofeni - vyrabéni podzimni dekorace
Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejné dilezité
jako rozvijeni celkové motoriky.
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Aktivity v doc¢asném domové Nejdek

Relaxa¢ni dopoledne

Relaxa¢ni omalovanky rozvijeji ptedstavivost, fantazii
a posiluji jemnou motoriku.

05085008508 50840 560 50 50560 50 500 0 1 x5 40 540 560 S0 S 5 5 908 i 1 x50 40 560 60 50 50 503 500 508 508 500 508 540 540 560 50 50 503 500 50K 508 508 508 508 50 50 508 S0 50 50 50 50
08508 50504 50 50 50 00 50 50 50 5 50 50 5 e 0 o 0 50 5 5 5 x50 5 50 6 508 50 50 500508 50 50 50850 50 5050 50500508 50 50K 508508 50 5050 50 50 508 50 50K 508 50 50 S0

IR0 2K 2K 20K XK XK XK 20K XK XK 50K 50K 20K 20K 50K XK 20K 50K 20K 20K 20K 20K 20K XK XK 20K XK XK XK XK X< X< XK >

27

<



XX
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

ped

e

Aktivity v domové Pernink

P N S N N N T N N T N N T N T T T N T T T TS
PO DL DK DK DAL DK DK DK DK DK DO DK DK DO DK DK DO DK DK DK DK DK DO DK DK DO DK DK XK DK XX
AR GO0 G Gb 00 Gb Gb Ob Gb Gb Ob Gb Gb 00 Gb A Ob Gb Gb Ob Gb Gb Ob G Gb Gb Gb Gb Ob Q-4

X

Sportovni dopoledne na pftilehlé zahradé domova

'

X
X

'

X
X

%i@é@
%
%
%

28



e R R R R R R R R R R RIS
o

XX
xwmx
xwmx yw X
xwmx yw X
xwmx yw X
xwmx yw X
xMx W X
XX X
xwmx m yw X
xwmx X ww M X
xMx c m W X
XX el wn X
xMx m o] @ W X
XX B o = X
X (al <~ = x
xwmx ) < — yw X
xMx > a ﬂa M X
XX (=] o = M X
¥ >
xwmx m o m yw X
XX =) — [en) M X
xwmx d .rhnua ] M X
% =) X
XX WJ o X
xwmx V > wn M X
xwmx > 175} Q M X
xwmx .._“ S m M X
xwmx . N = . ﬁ yw X
xMx m .m W X
XX >0 X
xwmx A rm yw X
xwmx = M X
xwmx A yw
S X
xwmx yw X

Q0800080080000

c { “ g N # r g \
| . > 3 ! &
X W

050308503508 503508 0350803308038 503308503080k ek ek ek kg ok 08 08 0308 50308 0330803308 503308 0330850330850 3080330803508 5005085033

29



e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eR SRR d et geR R0
XX
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
\/w X
X

XX

7w

Pernink
is mi¢em ©

W

ivity v domov
, relax 1 cvi

Aktiv
¢inek

XX KKK XA K K KKK KKK K KKK K XK KK KKK XK XK K K KX
POL POK PO DK K DK DK DK K DX DK DK DK XX DK K DK DK DK DK XX DK K DK DX DK 0K XX DK > XX

Odpo

AR A AP b G Gb Gb Gb Gb Gb Gb b Gb Gb G b Gb G b Gb Gb Gb b Gb Gb G Gb Gb b G G4
é

X

e

%ﬁ@é@i@i@@i@é@
53
53
53

30



9

X KKK KK KKK KKK KK KK oK K k) ok kK ok xox, ok k) K xox ok o ok, ok ok ok

<

Aktivity v domové Pernink

I na Itizku cvicime jemnou a hrubou motoriku.
Cviceni jemné motoriky ruky a prsta je stejné dulezité
jako rozvijeni celkové motoriky.
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Aktivity v domové Pernink

Individualni cvi¢eni paméti na luzku.

Nécviky piispivaji k trénovani nejriiznéjSich funkei mozku
(zapamatovani si, vzpominani, rozhodovani, hodnoceni).
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Aktivity v domové Pernink

Individuélni kognitivni cviceni na [izku — mysleni,
pozornost, soustfedéni, schopnost pochopeni
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Aktivity v domové Pernink

A kdyz se to povede hned na poprvé,
je poznat i velka radost ©

&
<
<
<
<
<
<
<
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
X
X
X
X
X
2%
2%
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
2%
2%
X
%E
%
Y

05050 50K 5 50 S0 50 50 0 5 50 10 S i 50 5 30 50 5 5 5 0 S0 i 50 S 50 50 5050508 50 50K 50850 505050 50 50050 50 50K 508508 50 50050 5050 50 50 50K 508 50 50500

ROKOCROK 2K PO D 30 50 30 30 30 30 30 30 30 50 50 30 50 50 50 S0 30 50 50 50 50 S0 50 50 50 50 50 50 S0 S0 < >

34



>(i>(i>(i>(>(>(>(>(>(>(>(XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
X X X X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X>O<X><><X><><X><><XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Aktivity v domové
Pernink

odSed50d50d50850d500

Ranni rozcvic¢ka na kole
Vv délce 10 minut ©

xo85ad0085085085085u850850 308808508 ud085080 800 dbadaded udbodiedadedbadsediododiadsedbodbadiedsedbediadsediodiodiadsediodbodiodsedodadsodhodadiadsediodod




e R R R R R R R R R R RIS
. : : = o

XK KA AKX DK AKAKAKAKAK KA AK KKK DK AKAKAKDK K DK KKK

PO LXK K K K XK SO K XK K K K XK 50K K XK K 0K XK XK 0K K XK K 0K K XK XK XK

XX X X X X X X X KX X X X XX XX XX XX X X X X X X X XX

X
X

XX

X
X

2

003503508 503308 503308503308 503308 0330850330850 3085038035080 50850 05085030

%@@%@%&
%
%
%

36



0008 00e80%es0 s

XX
X &
XX XX
X X
XX XX
X &
XX XX
X &
XX XX
X X
XX XX
X &
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX XX
X X
XX e

Q0%

3
o o o S o o o ok ok k0000000500500 05850050

37



Vtipky pro zasmani ©

Vtipy o Pepickovi

Ucitelka vyvola Pepicka, aby vyjmenoval Ctyii Zivly.
"Zima, voda, ohen a ... hospoda!" zni odpovéd’. "Proc
hospoda?" pta se udiven¢ ucitel. "Protoze, kdyz otec sedi v
hospodé¢, tak maminka mu potom vzdy tika, to si byl zase
ve svém zivlu!" odpovi Pepicek.

Ptijde Pepicek ze Skoly a fikd mamince: "Dnes jsem se
jako jediny ze ttidy pfihlasil!" "No to je pckné, a na co se
pani ucitelka ptala?" "Kdo rozbil okno ne chodbé&!"

Pani ucitelka se pta déti co dostaly o Véanocich pod
stromecek. Vyvola Pepicka. Pepicek: Ja jsem dostal PSP.
Ucitelka: To je ta nova hra, ze? Pepicek: Ne to jsou
ponozky slipy a pun¢ochace.

Maminka: ,,Pepicku, pojd’ se honem podivat, kutatko
za¢ina proklovavat skotapku. Vidis?"

Pepicek: ,,Jo, vidim."

Maminka: ,,To je dobte, alespoii uz od ted’ budes védeét,
jak se kufe dostane

z vejce ven."

Pepicek: ,,To uz vim davno.

Mne by spi$ zajimalo, jak se dostalo dovnitt."

Zdroj: internet
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VSem oslavencim, kteri oslavili
jmeniny a narozeniny
v mésici zari gratulujeme, prejeme hodné
zdravi, Stésti a Zivotni pohodu.

Zpracovala J. Uhlikova
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