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Nasi mili ¢tendfi, klienti a ptatelé. Snad pro kazdého z nas byl tento
rok naroény, plny menSich ¢ veétsich prekazek, obav
a neocekéavanych st¢hovani mimo i v zafizeni kvili elektroinstalaci
Vv docasném Domové v Rehos Nejdek. Jak to ale byva, kazdy problém
a zména piinasi nové feSeni, jiny smér ¢i dal$i moznosti. Vétfime,
ze tomu tak bude i v tomto piipadé a ze v novém roce 2024 se budeme
vSichni  spoleéné opét schazet, komunikovat, aktivizovat
a oteviou se nam Nove, a jeste lepsi zitrky.

Pfejeme vSem ctenaiim, klientim 1 vSem VaSim blizkym v novém
roce pevné zdravi, mnoho $tésti a spokojenosti.

Zaméstnanci Domova pro seniory v Perninku
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Uskute¢néné akce v mésici prosinec 2023

V patek 1. a v pondé€li 4. prosince se klienti domova Pernink sesli
na jideln¢ a na aktivizacni diln€ a v ramci krouzku vateni se spole¢né
pustili do peceni vano¢niho cukrovi. Za poslechu Vanocnich koled
§lo vSem klientiim i klientkam cukrovi od ruky a tak spole¢né upekli
vanilkové rohlicky, pracny, linecké a vanocni susenky. Klienti
si zavzpominali na staré Casy a krasné prozili pfedvanoéni Cas.
Cukrovi si klienti vychutnali u Stédrovecerni vecete, kde se vétSina
klientli sejde a oslavi spolu Vanoce. Klienti, ktéfi jsou pln€ imobilni,
vzdy dostanou cukrovi na pokoj s pranim péknych Vanoc.

Na Mikulase 5. prosince pfijel do domova Pernink ukulelovy soubor
LeLeBAND zptijemnit klientdim pé&kné adventni odpoledne.
Klientim zahrali na ukulele znamé ceské koledy a pisné. vnesly
tak do domova piijemnou vano¢ni atmosféru svym vystoupenim.
Na zavér si pripravili hudebni ukulele 1 pro nase Kklienty,
kde si spolecn¢ zahrali znamou koledu. Klientim se akce velice libila.

V doCasném domové Nejdek nas 7. prosince navstivil
fimskokatolicky farat P. Vladimir Miiller, ktery provedl s klienty
kratky pastora¢ni rozhovor. Klienti se vzdy téSi, ze si s farafem
popovidaji.

V patek 8. prosince se v domové Pernink slavily narozeniny klientky
pani Magdalény, kterd oslavila krasnych 85 let. Akce probé&hla
na aktiviza¢ni mistnosti s poslechem hudby a pestrym obcerstvenim.
Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi spole¢né a na dalsi oslavy
se vzajemng¢ zZvou.

V utery 12. prosince navstivily naSe klienty v domové Pernink déti
ze Zékladni Skoly Pernink a vnesly tak do domova pfijemnou vano¢ni
atmosféru svym vystoupenim. Také nase klienty obdarovaly svymi
vyrobky a vano¢nim pfanim.
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V patek 15. prosince dopoledne se slavily spolecné narozeniny
klientek pani Jany a pani Evy na aktivizacni diln€, kde spole¢né
s klienty oslavily narozeniny s poslechem hudby a pestrym
obcerstvenim.

V patek 15. prosince nds navstivily v domoveé Pernink i déti
ze Zakladni Skoly Merklin a zazpivali vano¢ni pisné s doprovodem
na flétnu a piano a prednesly vanocni koledy. Také obdarovaly
kazdého klienta vyrobenym véanoc¢nim pranim. Klienti na oplatku
pro déti ze ZS Pernink a Merklin vyrobili zivésné hvézditky
a Cepicky na stromecek.

V pondg¢li 18. prosince se konala v domové Pernink na jidelné velka
jubilejni oslava narozenin. Nase klientka pani Marie slavila krasnych
100 let. Na oslavu narozenin piijela rodina nasi klientky, starostka
obce Straze J. Vikova, kde klientka po cely zivot bydlela, starosta
obce Pernink P. Groh a radni pro socialni véci R. Pisar.
Nasi klientce pani Marii, ktera oslavila krasnych 100 let piedali
krasné dary a kvétiny. Na oslavu narozenin piijela zazpivat
a zahrat skupina LeLeBAND znamé pisn€, ktera zpiijemnila
oslavenkyni i klientim krasné odpoledne, kde si spole¢né zazpivali
s klienty zndmé pisné.

Tento mésic se v domové Pernink slavily opét narozeniny.
Narozeniny oslavila spolecené s klienty pani pani Jaroslava. Akce
probéhla v utery 19. prosince na aktivizaéni diln¢ s poslechem hudby
a pestrym obcerstvenim. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi
spolecné a na dalsi oslavy se vzdjemné zvou.

Ke konci roku planujeme vzdy vice akci. Snazime se, aby klienti citili
stejnou Vanoc¢ni atmosféru, kterou by zazivali i v pohodli svych
domovt. Tyto akce zacinaji tésné pred adventem vyzdobou celého
domova v Perninku a odlou¢eného domova v Nejdku. Klienti
se v ramci ergoterapie a arteterapie zapojili do vyzdoby domova,
zdobeni Vanoc¢nich stromkii, vyroby véncl, dekoraci, malovani
a vystfihovani zimni dekorace. Vyroba dekoraci je nadchla a vSem
Sla od ruky. Nyni zdobi jejich pokoje a prostory v domove.
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Stédry den probihal v domové Pernink a v do¢asném domové Nejdek
slavnostné. Pan teditel Bc. Alfréd Hlusek se socidlni pracovnici
Bc. Petrou Veselou poptali vSem klientim a obdarovali je darkem,
ktery potésil. V balicku se ukryvala vonava kosmetika, kterou klienti
s radosti vyuziji.

Veclete probihala v jideln¢, kde se vétSina klienth seSla
u Stédrovecerniho stolu. Ze zvykl dodrzujeme rozkrojeni jablka,
rozlousknuti ofechi a hazeni stievicem. Klienti byli spokojeni
a Vanoc¢ni atmosféra udélala vSem radost.

Jak byva zvykem, tak i u nas se klienti v podvecer sesli, aby oslavili
Silvestr s hudbou a obcerstvenim a piivitali tak spole¢né Novy rok.

Personal Domova klientim zpestiil Silvestrovskou atmosféru
hudbou.

Dékujeme vSem za milé vystoupeni, za nezapomenutelné koledy,
za veselé divadelni pfedstaveni a za srde¢na pfani a darky, kterd jsme
od Vas dostali a ktera nas v tomto Vano¢nim case dojala.

Planované akce a sluzby na mésic leden 2024
Oslava narozenin v domové Pernink pi. Miluse - 5. 1. 2024
Oslava narozenin pani Renaty v domové Pernink

Oslava narozenin pani Eszter v domové Pernink - 23. 1. 2024
Oslava narozenin pani Marie v do¢asném domov¢ Nejdek
Mse v doc¢asném domové Nejdek — 4. 1. 2024

Mse v domové Pernink — datum bude upfesnén

Vystoupeni déti MS Nejdek v domové Nejdek

Kadetnice v domové Pernink a v domoveé Nejdek - 29. 1. 2024
Pedikérka v domové Pernink — 19. 1. 2024

Pedikérka v docasném domové Nejdek — 18. 1. 2024
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Leden

podle gregorianského kalendafe prvni mésic v roce. Ma 31 dni.
Cesky nazev mésice pochazi od slova led — mésic ledu. Puvodné
byl tento mésic ve vychodni Evropé oznacovan jako meésic vika.

Zpocatku byl leden v fimském kalendafti az 11. mésic v roce. Teprve
v roce 153 doslo ke zméné zacatku roku z 1. biezna na 1. leden.

Me¢ésic leden stejné jako Unor v fimském kalendafi zpocatku
neexistoval. Rimsky kalendai mé&l pouze 10 mésictl, celkem 304 dny
a zima byla povazovana za obdobi bez mésict.
V roce 713 pt. n. L. fimsky krdl Numa Pompilius do kalendate zahrnul
1 leden a tUnor, takze kalendatr zahrnoval cely lunarni rok. Leden
byl v fimském kalendafi 11. mésic v roce a m¢l 28 nebo 29 dni.
Kalendaini rok zacinal v bfeznu, kdyz 1. a 15. bfezna fimsky lid volil
své konzuly. Kviili vojenskym operacim museli byt konzulové v roce
153 pt. n. . zvoleni o dva mésice diive a zaCatek roku se proto
pfesunul na 1. leden. KdyZ v roce 45 pf. n. 1. zavedl Julius Caesar
juliansky kalendar, leden byl prodlouzen na 31 dni.

Pro¢ se slavi 1. leden?

Prvni den nového roku neslavime jen jiné ¢islo v kalendafi, ale také
vyznamny statni svatek. 1. ledna 1993 vznikly dva samostatné staty,
Ceska a Slovenska republika.

Od roku 2001 se 1. leden neslavi jen jako Novy rok, ale také jako
statni svatek — Den obnovy samostatné¢ho ¢eského statu.

Zdroj: wikipedie
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Led
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlk
https://cs.wikipedia.org/wiki/153
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Vano¢ni ptipravy, zdobime stromecek
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Vyrabime domecky a nesmi chybét viiné Vanoc
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krasné dekorace, kter¢ si klientky vyrobily

zdobi chodby Vv zafizeni a okna
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Krasné dekorace, ktere si klientky vyrobily

zdobi chodby Vv zafizeni a okna iﬁi
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Ergoterapie

Stiihani, lepeni, vybarvovani §lo klientkam od ruky
a domecky se postupné ménily v adventni dekoraci

00 3303000 30300300 303030303 0003030 30 e e e e e e e
T 0300 30300t 0300 03030 e e

FYY YV IV PPV PP YV Y Y YA
13



FY Y YTV VIIYFFIPP PPV PP PYYYVPEPEPYYY Y S

Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Ergoterapie *

Nejvetsi radost je, kdyZ jsou klientky spokojené

s vyrobky, které si samy vyrobily *
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Aktivity v domové Pernink

Ergoterapie

Vyrabime vano¢ni pfani s pomoci
embosovaciho strojku,
kterd pot&si znamé a blizké iﬁf
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Aktivity v domové Pernink

Ergoterapie

Ptani je uz vylisované, é
jesté vystithnout a nalepit piani
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Aktivity v domové Pernink
Ergoterapie

Zabalit do obdlky, nalepit adresy a udélat pratelim,
* blizkym radost s pranim krasnych Vanoc
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Aktivity v domové Pernink

A mame vyzdobeno, chodby, pokoje, jidelna,
spoleCenské mistnosti a mizou zac¢it Vanoce *
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Aktivity v domové Pernink

Vano¢ni ptipravy V plném proudu

Zdobime spole¢né stromecky a dekorace
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Aktivity v domové Pernink

Vano¢ni ptipravy V plném proudu

zdobeni stromecktl a peceni vanoc¢niho cukrovi

e
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Aktivity v domové Pernink

Krouzek vareni fi

Peceme klasické vano¢ni cukrovi — oblibené pracny,
linecké, rohli¢ky a vano¢ni susenky ©
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Magdalény.

Gratulujeme a pfejeme hodné zdravi
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Aktivity v domové Pernink

Cvi¢ime pamét, oblibena hra Bingo ©
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Aktivity v domové Pernink

Adventni vystoupeni skupiny LeLeBAND

Dékujeme za ptijemné odpoledne a izasné vystoupeni
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Aktivity v domové Pernink

Vanoc¢ni vystoupeni déti ze ZS Pernink
Predvanocni ¢as nam rozzatily i déti ze ZS Pernink a do
domova vnesly vano¢ni atmosféru
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Aktivity v domové Pernink

Spole€ena oslava narozenin pani Jany a pani Evy.

Gratulejeme a ptejeme hodné zdravi
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Aktivity v domové Pernink

Spole€ena oslava narozenin pani Jany a pani Evy.

Nélada byla vyborna, s poslechem hudby a pestrym
obcerstvenim
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Aktivity v domové Pernink

Vano¢ni vystoupeni déti ze ZS Merklin
Pfedvanocni ¢as nam rozzarily i déti ze ZS Merklin
a do domova vnesly vdno¢ni atmosféru
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Aktivity v domové Pernink

V pondéli 18. prosince 2023 se dozila krasnych stych
narozenin dlouholet4 nase klientka pani Marie Klazarova.
Nejvetsi skupinu gratulantil tvofili klienti, ¢lenové rodiny

a zaméstnanci domova. Popfat a piedat darky prtijela

starostka obce Straze, starosta obce Pernink, skupina

LeLeBAND a feditel domova Pernink.
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Aktivity v domové Pernink

Krasné zivotni jubileum jsme spole¢né oslavili S pani
Marii. Dékujeme za vyborné obcerstveni a jsme radi,
Ze jsme mohli nasi klientce oslavu pfipravit.
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Aktivity v domové Pernink

Velkolepa oslava narozenin klientky pani Marie,
ktera oslavila spolecné s klienty a rodinou krasné
zivotni jubileum 100 let.

Gratulujeme a piejeme hodné zdravi ©
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Jaroslavy,

gratulujeme a piejeme hodné zdravi &
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Aktivity v domové Pernink

Oslava narozenin pani Jaroslavy,

gratulujeme a piejeme hodné zdravi &
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Vtipy pro zasmani ©

Bouchani

Réano m¢ vzbudilo bouchani na okno. Bylo to divny, bydlime v
sedmém patie. Jdu se tedy podivat a... on to teplomér! Ze pry je mu
venku zima, at” ho pustim dovnitf...

Plechovka

Manzel se stourd v jidle a pta se své zeny: ,,To je zase z
plechovky? ,,Ano, zlaticko. Na plechovce byl tak roztomily pejsek
a navic na ni stdlo Pro vaseho milacka , tak jsem neodolala.*

Vylet

Sejdou se zviratka na poradé€. Hroch povida: "Zitra pojedeme na
vylet." Zaba po ném opakuje: "Zitra pojedeme na vylet." Hroch
pokraduje: "Sraz bude v 7:30 u lesa." Zaba po ném zase opakuje:
"Sraz je v 7:30 u lesa." Hroch povida: "A ta zelend potvora ziistane
doma." A Zaba si povzdychne: "Chudék krokodyl, ten se tak t¢sil.."

Vtipy ze Zivota

Vytahuji se pfed sebou tii chlapi v hospod€, kdo ma vazeng;jsi
piibuzenstvo. Prvni: "Muj bratranec je biskup a kazdy mu tika
excelence." Druhy: "Muj stryc je bankét a vSichni mu fikaji pane
prezidente." Tteti: "To nic neni, ja mam tchyni a kazdy, kdo ji uvidi,
fika PANE BOZE!"

Vtipy- zdroj:internet
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Vsem oslavencum, kteri
oslavili jmeniny
a narozeniny v meésici
prosinci gratulujeme,
prejeme hodné zdravi, Stésti
a zivotni pohodu.

/

Zpracovala: Julie Uhlikova
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