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I Uskuteénéné akce v mésici leden 2023

[ V docasném domové Nejdek nés 5. ledna navstivil fimskokatolicky
U farat P. Vladimir Miiller, ktery provedl Msi s klienty ve spolecenské
H mistnosti a poté navstivil klienty 1 na pokojich a provedl kratky
U pastoraéni rozhovor.

.V pondéli 9. ledna se konal filmovy den — film na prani. Klienti
. p y p

. v domov& Pernink si pfali vidét znamy Cesky film Vesnicko
| ma stiediskova. Vesni¢ko ma stiediskova je ¢eskoslovenska filmova
5 J

. komedie natoCend rezisérem Jifim Menzelem v roce 1985 podle
- scénafe Zdenka Svéraka. Film se natacel v obci KieCovice, jejim
| J€)

_ okoli a v Praze. Patii k nejpopularn&jsim eskym komediim viech
~ dob Film si klienti pousti na aktivizaéni diln€, kterd je vybavena
© velkou televizi a vice zidlemi. Klienti si ud€laji pohodli a film
| ‘sivychutnaji jako v kiné.
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. Ve &tvrtek 19. ledna nas v do¢asném domové Nejdek navitivila |
. pedikérka pani D. Petdkova a poskytla klientim své sluzby dle jejich |
. prani. Klienti jsou se sluzbou vzdy spokojeni. [
V pondéli 23. ledna nas v domoveé Pernink navstivila pedikérka pani 1
D. Petakova a poskytla klientim své sluzby dle jejich piani. :
Pedikérka do domova dochazi pravidelné jednou za dva mésice :

a klienti jsou se sluZzbou spokojeni. :
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Narozeniny spolecné s klienty oslavila pani Marie. Oslava probéhla
ve stiedu 25. ledna na spoleCenské mistnosti S poslechem hudby
a pestrym obcerstvenim. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi
spole¢né a na dalsi oslavy se vzdjemné zvou. Klientiim obcerstveni
piivezou bud’ jejich rodiny, nebo pozadaji socialni pracovnici, ktera
se o nakup postara a pipravi je v den oslavy. Aktivizacni pracovnice
zajisti oslavu a s radosti vSe piipravi.

|
|
|
|
|
1
© I tento mésic se v doCasném Domové Nejdek slavily narozeniny.
|
|
|
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A dal$i oslava narozenin se konala v dofasném domové Nejdek,
26. ledna, kde spole¢né s klienty oslavila narozeniny pani Esztera.
Oslava se konala na spoleCenské mistnosti s pestrym obcerstvenim
a poslechem hudby.

Od ledna si vsichni klienti v domové Pernink a v docasném domové
Nejdek uzivaji nevsedni zazitek s Kaleido VrR Tours. Jedna
se 0 3D bryle, které klientiim umozni nevsSedni zazitek a prenesou
je do virtudlniho svéta. 3D bryle maji spoustu zajimavych program,
diky kterym mohou cestovat do vesmiru, nebo navstivit pamatky,
ptirodu, koncerty, relaxovat v horach, na plazi, poslouchat Suméni
vin, hudby aniz by klient opustil pokoj nebo musel udélat krok.
Vsechny virtualni vylety a dalsi zazitky si klienti uzivaji po vSech
strankach.

Planované akce na mésic unor 2023

Mse svata v do¢asném domové Nejdek — 2. inora

Mse svata v domoveé Pernink — 7. unora

Néavstéva kadetnice Vv domové Pernink — 6. unora

Néavstéva kadetnice v do¢asném domové Nejdek — 15. tinora
KrouZzek vatreni v domové Pernink — 21. Uinora

Krouzek vateni v docasném domové Nejdek — 9. tnora
Film na pfani v domov¢ Pernink — 13. Ginora

Film na pfani v do¢asném domoveé Nejdek — 24. tinora

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
O P O P O P O O B O O e e O e e O



UNOR

Unor je podle gregorianského kalendate druhy mésic v roce. M4 28
dni, v pfestupném roce ma 29 dni. Ttikrat v historii m¢l unor i 30 dni.
Cesky nazev mésice vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu pii
tani ledu ponotuji ledové kry na fekach. V fimském kalendati byl
unor poslednim mésicem v roce.

SVATEK ZAMILOVANYCH - VALENTYN

Legenda vypravi, ze Valentyn byl knéz, ktery zil v Rimé asi ve tfetim
stoleti. V této dob¢ vladl cisar Claudius II. Ten se rozhodl, Ze zakaze
veskeré svatby mladych muzt, protoze si myslel, ze svobodni muzi
jsou lep§imi vojaky, nez ti Zenati. Mladym vSak pomohl praveé
Valentyn, ktery je potaji oddaval. Jeho pocinani se vSak doneslo k
cisafi, ktery jej odsoudil k smrti.

Jind legenda ftik4, Ze Valentyn ve skuteCnosti poslal prvni
,valentynské® ptani. Kdyz byl ve vézeni, zamiloval se udajné do
zalafnikovy dcery. Tésn¢ pted svou smrti ji pry napsal dopis, ktery
podepsal ,,0od tvého Valentyna®, coz je spojeni, které se pouZziva
dodnes.

I kdyz o z&dném z ptibéhl o Valentynovi nemiiZeme s jistotou fici,
ze je pravdivy, rozhodné ho miizeme brat jako romantickou postavu,
na jejiz pocest se oslavuje laska (fika se, ze Valentyn byl popraven
pravé 14. unora).

Jisté vSak je, ze na svatého Valentyna chtéji byt vSichni zamilovani
spolu a uzivat si svoji lasky a ptitomnosti toho druhého. Protoze mit
n¢koho, kdo vas ma moc rad, je velmi dulezité.

Zdroj: internet, autor JT




PRANOSTIKY NA MESIC UNOR

Unor bily - pole sili.

Unor - imor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hiibg.
Unorova voda - pro pole $koda.

Netrkne-li inor rohem, §lehne ocasem.

Kdyz v tnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi

Lezi-li koc¢ka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
V tnoru snih a led - v 1ét¢ nanesou vcely med.

Kdyz skiivanek v inoru zpiva, velka zima potom byva.

Jestli unor honi mraky, stavi biezen snéhulaky

Kdyz unor vodu spusti, ledem ji biezen zahusti.

Teply tnor - studené jaro, teplé 1éto

Co si unor zazelena - biezen si haji; co si duben zazelena - kvéten
mu to spali.

Mnoho mlh v Gnoru ptivodi mokré 1éto.

Muzes-1i se v lednu vysléci do koSile, pfipravuj si na tnor kozich.
Kdyz vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli neurodi
Jestli Ginor honi mraky, stavi bfezen snéhuldky

V Unoru-li vitr neburdci, jisté v dubnu krovy kaci.

Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

Je-li v tinoru zima a sucho, byva pry horky srpen

V unoru kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.

o o o
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HROMNICE

Hromnice je tradicni lidové oznaceni svatku, ktery se slavi 2. Ginora.

Slovanska mytologie hovoii o svatku Hromnice v souvislosti
se slovanskym hlavnim bohem hromu a blesku Perunem, ktery
ohlasoval jeho pfichod ,,po zimnim spanku® Perun jako ptedstavitel
plodivé sily pfichdzi na pomoc nedavno narozenému mladému bohu
patrné Jarovitovi nebo Svarozici, aby mu pomohl zvitézit nad
temnymi silami a svrhnout vladu zimy.

Jeho ptichod byl ocekavan v podobé jarniho zahiméni. Jarnim
bleskem, jako dotknutim kouzelného proutku, probouzela se bozstva
a pfiroda se otevirala novému zivotu. Pfed hromovym rachotem
jarniho Peruna prchaji zli duchové a zalézaji do svych skrysi.
U starych Slovanii byla tomuto prvnimu zahiméni vénovana velka
pozornost a lidé tento ukaz provazeli mnohymi ritualy. V Cechéach
pfi prvnim jarnim himéni lidé klekali na zem a libali ji. Ve svétnicich
pfemist'ovali zidle a stoly, hybali nadobami, na dvofe nadzvedévali
vozy, mavali polnim nafadim a pted vraty zatinali do zem¢ sekery.
To vSe byly ritudly na znameni toho, Ze je Perun svym hromem
osvobozuje od zimniho spanku.

Lidé tak ptichédzeli Perunu na pomoc a vyhanéli zl¢ duchy ze svych
staveni. Tyto zvyklosti byly zaznamenany az do 19. stoleti.

S ptichodem kiestanstvi byl nahrazen pivodni vyznam Hromnic
v katolicky svatek Uvedeni Pan¢ do chramu, diive téz Ocist'ovani
Panny Marie. Od 11. Stoleti pochdzi zvyk svéceni svicek
,hromnicek®, které se béhem boutek zapalené davaly do oken a mély
spolu s modlitbou chranit ped bourkami.

Timto dnem také diive koncila vanocni doba a sklizely se betlémy
z chramu, ¢asto 1 z domacnosti. No a dnes se té€Sime na to, ze bude
na Hromnice o hodinu delsi den a bude nam hned veseleji.

Zdroj: wikipedie
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*  AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK
I

| Oslava narozenin klientky pani Marie
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©  AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK ~ *

| Arteterapie - Arteterapii vyuzivame pomoci vytvarného vyjadieni I

| a poslechu hudby. Klientim napoméha k uvolnéni, svobodnému |
| vyjadfeni, sebepoznani, zvladani stresu a psychickych onemocnén, [
I piekondvani nejistoty, obav a strachu. [




*  AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK
I

| Ergoterapie - cviceni jemné a hrubé motoriky hornich konéetin,
I podpora sob&stacnosti a sebeobsluhy. Klientim pomaha udrzet

i dovednosti, které pottebuji pti kazdodennich ¢innostech.

H Ergoterapie poméha integrovat klienty s postizenim do spole¢nosti,
H pomaha aktivizovat jejich sily a dovednosti a posiluje sebevédomi.
U Ergoterapii provadime individualné formou riznych vyrobka

W a ¢innosti.




AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK

Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink.

Virtualni den s brylemi Kaleido.

KdyZ nemohou klienti do svéta, pfijde svét za nimi az do pokoje.
Prochazka krajinou, vylet do vesmiru a Vysehrad v plné paradé.




* AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK ~ *

I Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink. i

. Bohaté vjemy z venkovniho svéta jsou naprosto zasadni pro udrzeni |
I dobrého psychického i fyzického stavu a podpoteni pozitivni 1l
i motivace a kognitivnich funkci. |
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| Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink. I
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| Diky virtudlni realité si klienti bezpe¢né vychutnéavaji krasy svéta. [
I Prochazky lesem, relaxace na plazi, ¢eska i evropska mésta [
I s ¢eskym privodcem, ale také tfeba vesmir, koncerty, prohlidka 1l
i galerie, romanticka setkani. I
I R
I R
I R
I ]
I R
I R
I R
I ]
I R
I R
I R
I i
L J
i i
i J
i i
i J
i i
i J
i i
L J
i i
L J
i i
i J
i i
i J
‘ |
I i
i J
‘ |
I i
i J
‘ |
I i
i )

|
I |
L’o": %% % ——%—%— J




Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink.

Kaleido bryle pfinasi zazitky tvofené piesné na miru potiebam

a pranim klientli. Kaleido bryle dod4ava nasim klientiim jiskru do
Zivota




* AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK ~ *

H Jak si ovéfit svilj hmatovy smysl, stabilni zed’ ma pripevnéné J
 textilni rukavy kongici v sa¢ku do kterého vkladdme rizné predméty |
H a které zkousime rozpoznat podle hmatu. Skv¢la hra pro cviceni \\
i motoriky a velké predstavivosti. Poznavani riiznych tvart ]
~ pomoci hmatu neni tak jednoduché. Knofliky, $isku, 1zicku, pasku,
U kli¢e, korale, obvaz a tuzkova baterie nedélala klientim problém \
U uhodnout co vSe se nachazi v modrém sacku © I




©  AKTIVITY KONANE V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK

| Kreativni terapie

[ Antistresové omalovanky propracované pro dospélé jsou perfektni

i pro zbaveni se stresu a posileni umé¢leckého sebevédomi.

Ue, Vzory, geometrické obrazce, motivy kvétin a zvitat

L 1 vyjevy okolniho svéta jsou barevné podkreslené

| a zamé&fené na detail. Barevné vjemy a soustfedéni na detail maji
| prokazatelny terapeuticky u¢inek — uvolni

I a utis$i zaneprdzdnénou mysl a navodi stav psychické pohody.




i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK i

l Sportovci mésice © I

I Jednou z nejvétsich vyhod rotopedu je ta, Ze miiZeme cvicit v naSem ‘
ﬂ% Domové. Trénink probihd ve znamém prostredi bez potieby ‘\
ﬂ% transportu. Cvicit mizeme nezavisle, ptistro) THERA je navrzen ‘\
ﬂ% tak, ze klient nepotfebuje ve vétsing piipadl nasi pomoc. ‘\
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i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK

I

| S rehabilita¢nim kolem THERA muze klient cvicit z voziku

| ¢i zidle. Motor se dokaze prizpusobit moznostem klienta, nezalezi,
| zda klient ma nebo nema silu ve svalech. Cviceni je diky

! bezpecnostnim pojistkdm bezpecné.

i ,A tfe$nicka na dortu — nejsou znamy zadné vedlejsi ucinky ©




i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK i

. Pasivni cvi¢eni mobilizace svalstva a kloubii pro lepsi pohyblivost.
| Jemné, Setrné a bezpecné. ]
. AKktivni cvifeni procvicuje svalové sily a vydrz diky progresivnimu |
! cviceni s proménlivym brzdnym odporem. J
H Asistované cviceni je aktivace zbytkové svalové sily s pomoci ]
i motoru. Snimace detekuji aktivitu klienta. ]
i Symetrické cvi€eni je cilena aktivace vice postizené strany téla, ]
i s pomoci vizualni zp&tné vazby. ]




AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK

KdyZzse .

i sejdeme -
. na
°% cviceni, “
i vzdyje 7

veselo ©
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i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK

l Virtualni den s 3D brylemi Kaleido

i Virtudlni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink

l Prochéazka lesem, relaxace na plazi
| a vystoupeni cimbalovky ©
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i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK A i
I V DOCASNEM DOMOVE NEJDEK |

Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink.

Kdyz nemohou klienti do svéta, piijde svét za nimi az do pokoje.
U% Prochazka krajinou, vylet do vesmiru a Vysehrad v plné paradé.




i AKTIVITY KONANE V DOMOVE PERNINK i

l Virtualni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink. J

| Bohaté vjemy z venkovniho svéta jsou naprosto zasadni pro udrzeni |
! dobrého psychického i fyzického stavu a podpoteni pozitivni J
I motivace a kognitivnich funkci. I
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I VTIPY PRO ZASMANI ©

|

= Potkaji se dvé okurky a jedna rika té druhé:

i »Mné je ti dnes néjak Spatné.*

ﬂ% A ta druha na to: ,,Hmm, jsi néjaka zelena...*

I

|

| MiloSek oznamuje doma otci: ,, Tati, zitra ve ¢tyri
l prijd’ do Skoly, je tam rodicovské sdruzeni v uzsim

. Kkruhu »Jak v uzsim kruhu?“ ,,No budes tam ty... a
pan reditel.*

H Policajt chyti zlatou rybku a ta mu slibuje, Ze mu splni
I ti prani. Policajt chvilku premysli a pak povida:

| "Obéansky, technicky a Fidiésky prikaz."

Vola policajt na letiSté: ""Jak dlouho leti letadlo do
New Yorku?'- "Okamzik..." - "Dékuji."

Dva policajti stoji u koleji. Kolem projizdi vlak.
Jeden policajt povida: '"Ta lokomotiva to ale kali, co?"

Druhy pritakava: '""No, ale ty vagony maji taky péknou
rychlost!"
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i DOKAZETE TO PRECIST?

|

|

|

- 7470 ZPRAV4A VAM UK4Z3, J4K N453 MY5L
. DOK4Z3 N3UV3R173LN3 V3C1! PU50B1V3
. V3C1! N4 Z4C47KU 70 BYLO 73ZK3 413 73D,
. N4 70M70 R4DKU 7V0J3 MY5L MUZ3 C157 |
' 4U70M471CKY B3Z PR3MY5L3N1. BUD N4
* 53B3 HRDY! POUZ3 N3K73R1 L1D3 70HL3
- MOHOU PR3C157. PRO51M PO5L1 70 D4L3, -
. POKUD 70 UM15 PR3C157 !
“

|

|

|

|

|

Tato zprava vam ukéze, jak naSe mysl dokdZe neuvéfitelné véci!
Pisobive véci! Na zacatku to bylo tézké, ale ted’, na tomto fadku tvoje
mysl miZe ¢ist automaticky bez premySleni. Bud’ na sebe hrdy!
Pouze néktefti lidé tohle mohou piecist. Prosim posli to dale, pokud
to umis precist.

Odpovéd’ ze strany 30: B.Némcova, Karel Jaromir Erben, Jaroslav
Vrchlicky, Karel Hynek Macha, Karel Capek,FrantiSek Hrubin, Josef
Kajetan Tyl, Jan Neruda, Karel Havlicek Borovsky

Vtipy, kiizovky, osmismérky, kviz zdroj: internet
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OBLIBENA KRIZOVKA
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i OBLIBENA OSMISMERKA

H" Samice hrocha ... Postrkuje své mladé aZ na hladinu, aby se mohlo
nadechnout, a sama zlistava ve vodé nékolik dni.
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I EVISEAZOYVKRLCLTR |
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ONDLPCHY J KPAONLKSC

DAUDITEOOLG CCDETESTE

J ZRDKHPPVROLENVC

| TUAKSOASDT I RBOSB

OSPUFVZNIKOSPAODO

UKAZATEL, ROLE, SLOJ, MALVAZ, NAPOJIT, MZDA, KLENBA, RUZICE, ODVOZ,
ZRODY, DITE, YZOP, UDAJ, ZEMEMERIC, SUDI, OKRAJ, OBCE, PAKTY, BEZTIZE,
OBRACEC, MORE, NEGR, KLAN, GEOLOG, PREDNOSTI, AHOJ, OTOC, BABI,
PLACEBO, LESY, KOALA, SPECH, POLENA, VEDY, CETA, MACHR, PITi, TAVICI,
HALUZ, AKROPOLE, BOBRI, DETI, KLIH, VZNIK, ATVA, STOK, UVOZ, ZOLD,
DEHET, KILO, STROJ, POKLUS, FARAO, SKAUTI, ZVED, MLSAL



| Viem oslavencim, ktefi oslavili jmeniny |
. a narozeniny, gratulujeme a prejeme
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L Zpracovala: J. Uhlikova .,



