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Uskuteénéné akce v mésici birezen 2024

V pondéli 4. bfezna se v domové Pernink slavily narozeniny.
Narozeniny spolecné¢ s ostatnimi klienty oslavila pani Jifina
a pani Eva. Akce probéhla na aktivizacni mistnosti s pestrym
obcCerstvenim, které zajistila rodina klientky. Oslavu narozenin klienti
vzdy radi slavi spolecné a na dalsi oslavy se vzdjemné zvou.

V utery 5. biezna v domové Pernink se konal filmovy den - ,,Film na
prani“. Klienti si ptali vidét ¢eskou komedii Slavnosti snézenek.
Slavnosti snéZenek je ¢eska filmova komedie natoend v roce 1983
rezisérem Jifim Menzelem podle stejnojmenné knihy Bohumila
Hrabala, ktery se pied kamerou i sdm objevil v epizodni roli. Film
vypravi o svéraznych obyvatelich rekreacni osady a blizké vesnice,
o jejich zalibach a vzajemnych vztazich. Filmy si klienti pousti
na aktiviza¢ni dilng, ktera je vybavena velkou televizi a vice zidlemi.
Klienti si ud€laji pohodli, vypiji si oblibenou kavu a film si vychutnaji
jako v king¢.

V docasném domové Nejdek nas ve ctvrtek 7. bfezna navstivil
fimskokatolicky farat P. Vladimir Miiller, ktery provedl s klienty
na pokojich kratky pastoracni rozhovor. Klienti se vzdy té&si,
ze si s fardfem popovidaji.

Ve ctvrtek 7. biezna se v docasném domové Nejdek slavilo
Mezinarodni den Zen. Klientkam pfisSel zptijemnit pé¢kné dopoledne
pan M. Slama ktery zazpival a zahrdl znamé pisné¢ na kytaru,
kde si spolecné s klienty zazpivali a dobte pobavili.

Jako kazdy rok jsme s klientkami domova Pernink a docasného
domova Nejdek oslavili Mezinarodni den Zen pfedanim krasnych
barevnych jarnich primulek v kvétinacéi. Kvétiny v domové navodily
jarni atmosféru a vykouzlily ismévy na tvatich nasich zen.

V pondéli 11. bfezna v domové Pernink klienty navstivily déti
ZS Pernink. Déti si pripravily si pro klienty pékné odpoledne
v podani basni, pisni. Dé&ti poptaly klientkdm k Mezinarodnimu dni
Zzen a piinesly vyrobené kvétiny, které maji jako dekoraci
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do kvétinace. Setkavani seniori s détmi pomahd vzbudit ke star§im
lidem lasku a détem piipomina dalezity fakt, ze staii patii k zivotu.

Dne 12. bfezna nas v domové Pernink navstivila pedikérka pani
D. Petdkova, ktera poskytla klientim své sluzby dle jejich ptani.
Klienti jsou se sluzbou spokojeni a tési se na dalsi navstévu.

Ve ctvrtek 14. bfezna 1 do docasného domova Nejdek ptiSly poprat
k mezindrodnimu dni Zen déti z MS Nejdek. Déti si pfipravily
pro klienty pékné dopoledne v podani basni, pisni. Déti poptaly
klientkdm k Mezinarodnimu dni Zen a pfinesly vyrobené motyli
a kvétiny, které maji jako dekoraci a péknou vzpominku. Setkdvani
seniorti s détmi poméha vzbudit ke starSim lidem lasku a détem
ptipomind dillezity fakt, ze staii patii k zivotu.

Dne 15. bfezna nds navstivil v domoveé Pernink farai K. Dedek
z Rimskokatolické cirkve Ostrov kde se s klienty seznamil a provedl
MSi svatou na spolecenské mistnosti, kde se klienti schazeji. Klienti
maji vzdy radost, kdyz se s farafem vidi a miZzou si popovidat.

V domové Pernink se v utery 19. bfezna konala beseda - Kral bilé
stopy. Do domova piisel za Kklienty slavny ¢&esky skokan,
reprezentant, trojnasobny ucastnik olympijskych her pan Rudolf
Hohnl, vitéz prvni ankety o Krale bilé stopy. Klienti z besedy byli
nadSeny, protoze velmi poutavé vypravél o svém détstvi, o svych
sportovnich zac¢atcich, Gspésich na zavodech ve skocich na lyzich,
ale i v atletice, o své zajimavé praci trenéra skoktl ve Svycarsku,
jak trénoval budouciho dvojnasobného olympijského vitéze Simona
Ammanna a z ¢eskych skokant trénoval Pavla Ploce. Pan Hohnl
sebou piinesl i opravdovou skokanskou lyzi, hromadu dobovych
fotografii, medaili a pohari.

V docasném domové Nejdek se ve stiedu 20. biezna konal filmovy
den ,,Film na ptani“. Klienti docasného domova Nejdek si prali vidét
ceskou komedii Kolja, kterou natocil rezisér Jan Svérak v roce 1996.
Laskavéa komedie o muzi, ktery se domnival, Ze uZ nemiize byt htire
a netusil, Ze prave proziva nejkrasnéjsi chvile svého Zivota.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Simona_Ammanna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Simona_Ammanna&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pavel_Ploc
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V domové Pernink se konal oblibeny krouzek vareni, kde si mohou
klienti uvafit, upéct nebo usmazit cokoliv, na co maji pravé chut’.
V pondéli 25. brezna se Kklienti sesli na aktiviza¢ni diln¢€ a upekli
velikono¢niho berdanka, mazanec a obarvili vajicka pro nase
koledniky. Beranka a mazanec ochutnali druhy den, kde si udélali
piknik s oblibenou kavu. Klienti si mezi sebou navzajem pomahaji
nejen s pfipravou, vyrobou tésta a dozdobeni ingrediencemi, ale také
se spolecnym uklidem po vareni. Klienti nezapominaji na klienty,
kteti nejsou schopni se podilet na vafeni ¢i peceni a vzdy radi daji
ochutnat své mistrovské dilo.

Ve stiedu 27. biezna se konal krouzek vateni i v doCasném domové
Nejdek. Klienti si pfali na krouzku vateni obarvit velikono¢ni vaji¢ka
a mistrovsky je nazdobit. Prace vSem §la od ruky a své dilo radi
predaji nasim koledniklim, ktefi je na Velikono¢ni pondé€li navstivi.

Ve stiedu 27. biezna V odpolednich hodindch se konalo tane¢ni
odpoledne potfadané divérniky a ¢leny SPCCH Horni Blatné v hotelu
Modra Hvézda. Klienti domova Pernink a klienti docasného domova
Nejdek spolecné navstivili posezeni pii hudbé s velkou tombolou,
kterou maji nejradéji. Tyto aktivity - posezeni a tanec - jsou uréené
nejen seniorim, ale i $ir$i vefejnosti. Klienti si zazpivali a také
se dockali oblibené tomboly, kterd byla plna hodnotnych darkd.

Ve ctvrtek 28. biezna v do¢asném domové Nejdek navstivila naSe
klienty pedikérka pani D. Pet'dkové a poskytla své sluzby dle ptani
klientt. Klienti jsou se sluzbou spokojeni a t¢ési se na dalsi navstévu.

Klienti se v ramci ergoterapie a arteterapie zapojili spolecné
do vyzdoby domova, zdobeni vénctl, vyroby dekorac¢nich jarnich
a velikonoCnich zajickt, malovani a vystiihovani jarni dekorace.
Vyroba dekoraci je nadchla a v§em $la od ruky. Nyni zdobi jejich
pokoje a prostory v domovée Pernink i v do¢asném domové Nejdek.



Planované akce a sluzby na mésic duben

Mse v doc¢asném domové Nejdek — 4. dubna

Mse v domové Pernink — 26. dubna

Krouzek vareni v domové Pernink — 23. dubna

Krouzek vateni v do¢asném domové Nejdek — 25. dubna
Kadetnice v domové Pernink — 22. dubna

Kadeinice v do¢asném domové Nejdek — datum bude upfesnén
Film na pfani v domové Pernink — 16. dubna

Film na piani v do¢asném domové Nejdek — 24. dubna
Opékani $pekacka, navitéva déti ZS Pernink — 30. dubna
Spoleéné setkani klientli v cukrarné Rehos Nejdek — 15. dubna

Duben je ¢tvrty mésic gregorianského kalendaie v roce.
Ma 30 dni.

Pred ptechodem do gregorianského kalendate to byl druhy mésic

v roce. Jméno duben pochazi od slova dub.™

Duben zacina stejnym dnem v tydnu jako Cervenec a v pfestupném

roce jako leden.

Prvni dubnovy den se nazyva april. Uz od 16. stoleti je april spojen

s riznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi.

Aprilové pocasi oznaCuje pocasti nestalé, proménlivé a pouziva
se 1 tehdy, pokud se hovoii o proménlivém a nestalém pocasi v jiny

cas.

Vvznamné dny v dubnu

Velikono¢ni pondéli — 1. dubna 2024


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dub
https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben#cite_note-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADl

Velikonoce

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi kiestansky svatek, oslavujici
z mrtvych vstani JeziSe Krista. Podle zapadnich kiestanskych tradic
se Zmrtvychvstani slavi prvni ned€li po prvnim jarnim Upliku
v mésici bfeznu nebo dubnu. Slovansky nazev Velikonoce
je odvozeny od ,,veliké noci®, kdy doslo ke Kristovu vzkiiseni.

Pro ki"est’any jsou Velikonoce dulezit&jsi svatky nez Vanoce.
V zékladnim pojeti jsou predevsim oslavou — vigilii - vzkiiSeni JeziSe
Krista, ke kterému podle kiestanské viry doslo tieti den po jeho
uktizovani. Tato oslava pfipadd na takzvanou Velkou noc Bilé
soboty. V rozsifeném pojeti trvaji Velikonoce tii dny, kdy doba
od Zeleného ctvrtka az do sobotni oslavy, ktera je vlastné také
soucasti postniho obdobi a ne doby velikono¢ni. V naprosto
nejrozsitenéjsi podob¢ trva velikonocni obdobi 50 dni od nedéle
Zmrtvychvstani az do svatku Seslani Ducha svatého - Letnic.

Vznik Velikonoc je spojovan z pohledu kiestanstvi se smrti
a vzkiiSenim JeziSe Krista. Slavi se ve velmi kratkém casovém
odstupu po jarni rovnodennosti a tak se pomérné Casto vyskytuje
1nazor, ze piivod Velikonoc neni cirkevni, ale pohansky. To je mozné
usuzovat i z toho, ze datum oslav Velikonoc ur¢il cirkevni 1. nikajsky
koncil az v roce 325. Objevuji se dokonce i tvrzeni, Ze cirkev piijala
Velikonoce za své az v 6. stoleti v roce 519...

Nejstar§im zachovalym svédectvim o oslavach Velikonoc je zminka
V listech apostola Pavla, ktera pochézi z obdobi kolem roku 50. Dalsi
zajimavé svédectvi je z 2. stoleti, kdy probihaly spory o datum slaveni
Velikonoc. Kfiestanska cirkev chtéla datum zménit kviili oslavam
zidovského svatku Pesach, ktery je vyznamové s Velikonocemi
¢astecné podobny.

Zdroj: milujivelikonoce.cz

¢
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Vtipy pro zasmani &

Ridi¢ zastavi u stopafe a pta se: "Dédo nevite kudy se jede na
Hradec?"
Déda: "A podle ¢eho soudite, ze jsem déda?"
Ridi¢: "Jen tak jsem si tipnul!!"

Dé&da: "Tak si taky tipni, kudy se jede na Hradec!!!!"

Jde pousti mravenec se slonem. Mravenec: "Slone, pro¢ si neses ten
kybl s vodou?" - "Kdyby mi bylo teplo, miizu se polejt - a proc€ si ty
nese$ dveie od auta?" - "No, kdyby mi bylo horko, tak si oteviu

okynko!"

,,D€dku, dosla nam mouka. Vem si tasku a b€z do obchodu.*
»Ale babo, vzdyt leje, Ze by ani psa nevyhnal.*

,»A kdo ti tika, ze mas vzit psa sebou?*

Vtipy, kiiZovka, osmismeérka - zdroj:internet
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..jsou mistem, kde se filmoval Limonadovy Joe, ale také nékdejsi cilova stanice
nepohodinych politickych véziu. Diky omezené pfistupnosti si zachovavaji svuj
biologicky vyznam. Tato oblast vyvolava dojem amerického Grand Canyon.
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Osmismérka ©

Obchod - to jsou ...
Americké prislovi
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