Iz Nz Nz Az

Nz Az Az Nz Az Az Az Az Az Nz Az Az Az Az Az Az Az Az Az A z Nz
N ZIN 71N 7N

L2 2 < 2 Z Q2 Q1 QI QM2 QM2 JIZ QM2 D2 Dz
N

INZNZNZRNZNZN 7N ZRNZKNZNZNZN 7N 7N ZKN 72N ZN ZK 72K 7y

A
A
A
A
7!
Az

(%4 (%4
%N 9.?
Al Az
7N 7N

(%4 (%4
’)N ’)N
Al Al
7N 7N

(%4 (%4
’;ﬁ ’)N
Al Alz
7N 7N

(%4 (%4
’;ﬁ ’)N
Al N2
7N 7N

(%4 (%4
’}N ’)ﬁ
%% Az
N 7~

(%4 (%4
’}N ’)N
%% Az
N 7~
Al Az
7N 7N
Az Az
N 7N
Az Az
7N 7N
%% Alz
N 7N
Az Az
7N 7N
Az Alz
7N N
Az Alz
7N 7N
Az Az
DOMOYV PRO SENIORY
Az Alz
7N 7N
Az Az
7N 7N
ol V PERNINKU S
7N 7N
Az
7N
Az
7N
Az
7IN
Az
7IN
Az
7IN
Az
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
%%
7N
%%
7N
%%
7N
%%
7N
%%
7N
%%
7N
%%
7N

Alz Az Az Az Az Az Az Az ANz Az Nz NIz Nz NZ NZ NIZ NZ NIZ NZ N2 N2 N2 N2 Nz Az Nz Nz Ny
INIZNZRN 7N ZN 7R 7N ZRZ KN ZKN 7R ZKNZKR 7N ZKN 7R ZKNZKR 7N ZKR 7K ZKN 7K 7K ZN ZN ZK 7N



Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az g
INZNZNZIN 7N ZKN ZNZN 7N 7R ZKR ZRN ZNZN 7R ZKRZKNZKNZNZRNZKNZKN 72N ZN 72N ZN 7N 7N

KALENDAR
BREZEN 2023

%
N
Az
7N
>

N
%%
7N
>

N
Alz
7N
>

N
Al
7N

¥

Nz
7N
90/

N
4
7N

|,
<

Az
7N

|,
>

Iz
'3.\

|,
>

Iz
'3.\

|,
>

Iz
9.\

{
>

o
7.?
3
3
3
3
3
3%
¥
Az
7N
Az
7N
3
3
3
3
3
3

,
>

Brezen 2023

pondéli
27

Miroslav

13
RUZena

20
Svétlana

27
Dita

otery
28

Tomasn

14

Matylda a
ROt

21
Radek

28
Sona

streda
1
Bedfich,
Bedfiska
8
Gabriela,
Mezindrodni
den ze
15
Ida
22
Leona
29
Tatdna

ctvrtek

Anezka

Frantiska

Elena a
Herbert

23

Ivona

30
Arnost

patek

Kamil

10
Viktorie

17
Vlastimil

24
Gabriel

31
Kvido

N .
sobota
4
Stela
1
Andéla
18
Eduard
25
Maridn

nedéle

Kazimir

12
Rehof

19
Josef

26
Emanvel

3k
N2
7N
>

Az
/.\

g
7N

e
7N
Iz
N
g
7N

3%

Az
7N

Az
7N
Az
7N

Az
7N

Az Az Az Az Az Az Az Az Nz Az Nz Nz NZ NIZ NZ NIZ NIZ NIZ NZ NIZ NZ N2 N2 N2 AZ Nz NIz Nz
INIZNZRN 7N ZN 7R 7N ZRZ KN ZKN 7R ZKNZKR 7N ZKN 7R ZKNZKR 7N ZKR 7K ZKN 7K 7K ZN ZN ZK 7N



Al Al
7N 7N
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o, Uskutecnéné akce v mésici unor 2023 0
V3 N

3¢V docasném domové Nejdek se uskute¢nila MSe svata. Mse se konala 3¢
3¢ v kapli v zafizeni nésledné rehabilitatni a hospicové péce Rehos 3¢

3¢ Nejdek. Klienti do¢asného domova Nejdek byli pozvani na msi, 3
3¢ kterou vykonal &esky katolicky knéz, emeritni biskup plzefisky pan 3¢
>¢ Frantisek Radkovsky spolu s fimskokatolickym farafem panem 3¢
3¢ Vladimirem Miillerem. Poté biskup Frantisek Radkovsky navitivil i 3¢

%% Alg

7~ klienty i na pokojich a provedl s nimi kratky pastora¢ni rozhovor. O
AN 74 A\ 74
VS N

3% Ve ¢tvrtek 2. tnora se v do¢asném domové Nejdek slavily narozeniny. 3%
sk Narozeniny spolecné s ostatnimi klienty oslavila pani Zuzana. Akce sk
3k pr(‘)‘be.hla na spole'censke mistnosti s pes.trym‘obgerstvemm,' které s
3 zajistila rodina klientky. Oslavu narozenin klienti vzdy radi slavi e
3¢ spole¢n€ a na dalsi oslavy se vzajemn€ zvou. 3k
Al Alz

7~ Do domova Pernink piijela v pondéli 6. unora kadeinice pani Mirka 7~

?Ef Navratilova, ktera klientiim zprosttedkovala sluzby dle jejich pfani. ?Ef
7 Klienti jsou vzdy spokojeni a t&3i se na dalsi navstévu. w
7N 7N
3¢V docasném domové Nejdek se ve Ctvrtek 6. unora konal krouzek 3§
s vafeni. Klienti méli chut’ na chlebicky a tak si je spoletné na 3¢
3¢ spoleCenské mistnosti udélali a nazdobili. Chlebicky $li klientim 3¢
3¢ od ruky. Klienti nezapomnéli na klienty, ktefi se nemohli zi¢astnit 3¢
3¢ a poslali na ochutnani krasné nazdobené chlebicky, aby zhodnotili 3¢

3¢ jejich kreativni praci. V8em chlebicky chutnali a na pfisti krouzek 3
3¢ vafeni si naplanovali zape&ené tousty. 3
Al Az
2, Dne 7. Gnora nas navstivil v domové Pernink pastoraéni vikaf J,
{, a asistent pan Patrik Koval z Rimskokatolické cirkve Ostrov J,
J. avykonal M&i svatou, ktera se konala ve spolecenské mistnosti, kde <,
.E- se klienti schazeji. Klienti maji vzdy radost, kdyz se s farafem vidi .E,
3k a muZou si popovidat. 3k
3¢V pondéli 13. tinora si konal filmovy den v domové Pernink, klienti 3¢
3¢ siprali vidét Sesky film z roku 1937, kde si hlavni roli zahrali Oldtich 3¢
'355 Novy a Véra Farbesova v Ceské komedii kde lékafi Pfeloucovi 955
A4 74

2% predpovi kartaika, Ze se oZeni s tfetim chudym dévéetem, které potka. <

%% Az
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V docasném domové v Nejdku ve stfedu 15. tinora nas navstivila
kadeinice Beata Navratilova, ktera klientim zprostiedkovala sluzby
dle jejich ptani. Klienti jsou vzdy spokojeni a t¢Si se na dalsi
navstévu.

Na 21. unora si klienti domova Pernink naplédnovali krouzek vareni.
Klienti si upekli tvarohové $atecky z listového tésta. Klientkdm prace
Sla od ruky, a tak se Satecky vydaftily. Klienti se pak v odpolednich
hodinach sesli a pii kavé zhodnotili, jak se Satecky klientkam
povedly. Klienti nezapomnéli ani na Kklienty, ktefi se nemohli
zucastnit a $ateCky jim osobné piinesli. VSem chutnalo a na pfisti
krouzek vateni si naplanovali svatebni kolacky.

Od ledna si vSichni klienti v domové Pernink a v do¢asném domovée
Nejdek uzivaji nevsedni zazitek s Kaleido VIR Tours. Jedna se o 3D
bryle, které klientim wumozni nevSedni zazitek a pfenesou
je do virtudlniho svéta. 3D bryle maji spoustu zajimavych program,
diky kterym mohou cestovat do vesmiru, nebo navstivit pamatky,
ptirodu, koncerty, relaxovat v horach, na plazi, poslouchat Suméni
vin, hudby aniz by klient opustil pokoj nebo musel udélat krok.
Vsechny virtualni vylety a dalSi zazitky si klienti uZivaji po vSech
strankach.

Planované akce na mésic biezen 2023

Mse svata v doasném domové Nejdek — 2. biezna

MsSe svata v domové Pernink — 28. bfezna

Néavstéva pedikérky v domove Pernink — 20. bfezna
Navstéva pedikérky v do¢asném domoveé Nejdek — 23. biezna
KrouZzek vateni v domove Pernink — 21. bfezna

Krouzek vateni v docasném domové Nejdek — 30. biezna
Film na pfani v domov¢ Pernink — 27. biezna

Film na ptani v do¢asném domové Nejdek — 1. bfezna
Tanec¢ni odpoledne v Hotelu Modra Hvézda — 15. bfezna
Nav§téva déti ZS Pernink — 7. bfezna

Oslava MDZ v do¢asném domové Nejdek — 8. biezna
Oslava MDZ v domové Pernink — 13. biezna
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Al Al
7N 7N
Al Az
7N B W 7N
Az Az
3% rezen 3k
Al Az
7N 7N

Az

2 Brfezen je podle gregorianského kalendare treti mesic v roce. M4 31 ><

| I ’ ’ v 7 ;o ™~ ’ N7 4 ¥ . {
>& dni. Cesky nazev mésice pochazi z raSeni bfiz a zacatek bfezosti <
3¢ zvifat. 3§
Al Az
7N 7N
3¢ Btezen (Piebohaté hodinky vévody z Berry) Sk
Nz Al
N . y s v N
x vV obdobi kolem 21. bfezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pfi sk
stz svém zdanlivém ro¢nim pohybu protina svétovy rovnik — prechdzi z 3¢
N e, ’ 7N
3¢ Jizni polokoule na severni. 3k
Y3 Y3
. Pavodné byl bfezen v fimském kalendafi prvni mésic v roce. Nz
7N 7IN
S, NP - , : : 3k
o) Bfezen zalina vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v o
‘\ ~ r . r .

&, nepfestupny rok jako iinor &
7N 7N
Al Alz
7N 7N
Al Al
7N 7N
Az . 4 4 W Alz
s Mezinarodni den Zen 8. 3. 7R
Y3 Y3
3¢ Mezinarodni den Zen, ktery vétSina z nas zna pod zkratkou MDZ, 3k

A% Az

7~ vznikl diky stdvce Svadlen roku 1908. Prave Svadleny z New Yorku ~ 7®

A4

7.< /4 . v v 4 r 4 . 7‘<
sk stavkovali za zlepSeni Zivotnich podminek. Cilem tohoto boje bylo 3«
e s ; . ¥ . . . V4
7~ ziskani volebniho prava pro Zeny, nasledoval boj za rovnopravnost a o
S Az
7N 7N

. spravedlnost a samoziejmé mir. V pribéhu déjin se oslavy ménily, v .

7N
N2

0] zivé paméti mame napiiklad socialistickou propagandu a 7
& 3
‘355 nezapomenutelné karafiaty, ru¢niky, chlebicky. Tento den ‘354
3 protestuji napf. feministky dodnes. V mnoha rodinach v CR se MDZ 3¢
Az A4
N ; NI ; ¥ i1 . N
'}:; slavi dodnes, prestoZe od roku 1990 neni MDZ oficialnim svatkem. <,

(O 7N
3¢ 3¢
Y3 Zdroj: wikipedie 3¢
Az Az
< K
3¢ 3¢
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<. Pranostiky pro mésic brrezen

7~

Az
7N

Az
7~

Az

Biezen - za kamna vilezem.

Az
7~

Az

2& 'V bfeznu vitr biizy fouka.

Az
7N

2~ Panska laska, zenska chut’ a bfeznové pocasi neni stalé.

k¢ 'V bfeznu vitr, v dubnu dést’ - pak jist€ urodny rok jest.

Az

;EE Bieznové slunce ma kratké ruce.
3
3K
EES Snih v bfeznu $kodi oseni i vinné révé.
7N

3¢ Adventni snih docka-li marcového, nebudes jidat, sedlacku, chleba

3¢ rezného.

Alz

/‘\ v 4 r L . v 7
3¢ Breznovy snih zaorati jest, jako kdyz pohnoji.

Az
7N

7N

Sk o e

9;% V bifeznu prach - jisty hrach.

3¢ Biezen bez vody - duben bez travy.

Az
7N

Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

v,V bieznu prach a v dubnu blato - sedldkovi roste zlato.

3¢ Suchy biezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodole r4j.

Alz

7N

I.\ , ,
s, vinem naplni.
77~

Alz
7~
Alz
7~
\./ w W r W

~ ak prsi v bfeznu, tak také v ervnu.
<

3¢ Himi-li v bfeznu, tak také v ervnu.
%%

7N

% Mlha v bieznu znamena za 100 dni bouiku.
Az
7N

%%
7N

Mokry bfezen od rolnikli nenavidén.

s, Bfezen suchy, duben mokry a kvéten vétrny pytle obilim a sudy

Zdroj: wikipedie
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Az Az
N 7N
Az Az
o Hvézdna znameni o
N 7N
3¢ 3%
Az Az

7~ Co o nas vypovidaji Hvézdnd znameni? Posud’te sami,  »¢

Az Az

zda se vlastnosti charakteristické pro jednotliva
o d lastnosti charakteristick dnotl 0
;Ez znamenimi zvérokruhu shoduji s témi vasimi. ;Ez
¥ _ ¥
S Kozoroh - 22. prosince - 19. ledna 3
Alz y ”, , v , Alz
;:: zabavny, samostatny, zodpovédny 0
(O 7N
>:< rw 4 >:<
sk Vodnar - 20. ledna - 18. tinora sk
3Kk starostlivy, citlivy 3K
% ¥
Az , v Az
) Ryby - 19. inora - 19. bi‘ezna 0
;Ez predstavivy, tolerantni, sympaticky ;E;
3% 3%
3k Beran - 20. bi‘ezna - 20. dubna 3k
x odvazny, naruzivy, energicky, loajalni x
Al e
3 : ) o)
o) Byk - 21. dubna - 20. kvétna o)
3k citlivy, mirumilovny, staly 3k
Alz Alz
N 7N
3k BliZenci - 21. kvétna - 20. ¢ervna 3k
\.’ A r r . r 7y we \"
[0 nepredvidatelny, vtipny, plny Zivota [0
7N 7N
% s y %
3k Rak - 21. ¢ervna - 22. Cervence 3k
K laskyplny, pohodlny K
% %
2 v N2
[ Lev - 23. €ervence - 22. srpna -+
;:; idealisticky, romanticky, Cestny [0l
N 7N
o >
o 3¢
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Alz Alz
7N 7N
3 £ar 3
0 Panna - 23. srpna - 22. zari 0
7N o YR LI 4 w /4 N
s stydlivy, citlivy, vzdélany 3k
Alz Alz
7N 7N
3% Vihy - 23. za¥i - 22. Fijna %
Az . . , , Az
[ diplomaticky a moderni [
7N 7N
Alz Alz
7N X, Ve u 7N
3k Stir - 23. Fijna - 21. listopadu sk
)E( hrdy, rozhodny, soucitny )E(
A4 QA
7N 7N
Alz v . . Al
- Stirelec - 22. listopadu - 21. prosince o
7N Ve A . , . 4

>Ez smély, impulsivni, podnikavy ;E;
3% 3¢
Alz Alz
7N 7N
3% 3%
3¢ 3%
Al Az
r{ I~

\:: Kozoroh Vodnar Ryby Beran :::
7N 7N
Az Az
7N 7N
Az AN/ Alz
7N MA ] 7N
Alz I Alz
7N 7N
g g
Tl 22.2.-200. 21.1.-20.2. 21.2.-20.3. 21.3.-204. |0
¢ 7N
3k Byk BliZenci Rak Lev 3k
Alz Alz
7N 7N
Alz Alz
7N 7N
Alz Alz
7N 7N
Alz Alz
Tl 214218 22.5.-21.6. 22.6.-22.7. 237.-228. |00
7N == = 7N
3k Panna Vahy Stir Strelec 3k
Az Alz
7N 7N
o e o
> 3
3 3%
o 23.8.-22.9. 23.9.-23.10. 24.10.-22.11. 23.11.-21.12 |
7N 7N
o 3¢
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NZ AIZ ANz NIZ A2 AIZ AIZ AIZ AIZ AIZ AIZ AIZ AIZ AIZ NIZ AIZ NIZ AIZ AIZ AIZ NIZ AIZ AIZ AIZ NIZ AIZ AIZ AIZ AIZ N2 AIZ AIZ NIz Az NIz Az

Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Rukodélné prace.
Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejné dilezité
jako rozvijeni celkové motoriky.
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NZ ANZ Nz AIZ ANz AIZ A2 AIZ A2 NIZ AZ NIZ A2 ANIZ A2 ANIZ NIz Az Nz

INZTN NN NN N ZN ZN N ZN ZN N ZN ZN N ZN ZN ZN ZN ZN ZN ZN ZN 7N ZN ZN ZN ZN ZN 7N 78N 7N 7N 7N 7N 71N 7N 7N

Az Az Az

Nz Al
7N 7N

AZ Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az Az NIz ANz Az
INZNZRN IR ZN 7R 7N ZR 72N ZKN 7R ZKNZR 7N ZKN 7R ZNZKR 7N ZKR 7K ZKN 7K 7K ZN ZN ZK 7N

9



VSV VIVBVBVIVIVSVSVSVVSVSVVIVIVIVBVB VSV VSVVS VS VS VEVEN)
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Aktivity v do¢asném domové Nejdek

Oslava narozenin klientky pani Zuzany
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w Aktivity v do¢asném d ¢ Nejdek w
. IVILYy V docasnem domove cjac Alz
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Bohosluzb
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.}‘4 pU2
P av§téva bisk dkovskéh 9
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Aktivity v domové Pernink

Jednou z velmi oblibenych aktivit je stolni hra BINGO.
Stolni hry podporuji a trénuji kognitivni funkce jako je
pamét, pozornost, fe¢ a jemnou motoriku.
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K Den s 3D brylemi Kaleido

Al Virtuélni zazitky pro aktivizaci a kognitivni trénink.
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VTIPY PRO ZASMANI ©

Cech, Spanél a Némec a tikaji, si co se u nich vyrabi ze
skla.

Spanél fika: "My méame takové sklo, kterym vidime az na
dno oceanu."

"A jak tomu fikate?"
"Oceanohled."

Némec tika: "My mame takové sklo, kterym vidime na
konec vesmiru."

"A jak tomu fikate?" "Vesmirohled."

Cech fika: "My méame takové sklo, kterym vidime skrz
zed"." "A jak tomu tikate?"

"Okno."

Ptijde chlap, ktery ma jen tfi vlasy na hlavé k holici a ze
pry chce uplést cop.

Holic¢ se tedy da do dila, plete, plete a najednou jeden

vlas omylem vySkubne. Chlapik se podiva a tika: "To
nevadi, plet'te dal. Tak holi€ plete, plete a najednou
vysSkubne druhy vlas. Chlapik se tak na néj opét podiva a
fika: "Hm, tak to nechte rozpustény."

Kfizovky, vtipy, osmismérka — zdroj:internet
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